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WHITE BELT
TRAINING
Mit Ann Christiansen
in SOLOTHURN &
SURSEE (CH)
02.01.-07.01.2024 | SOLOTHURN
06.07.-11.07.2024 | SURSEE



NIA WHITE BELT TRAINING
MIT ANN CHRISTIANSEN

Nia (N = neuromuskuläre
I = integrative A = Action)
ist ein ganzheitliches Be‐
wegungskonzept, das mit
Elementen aus Kampf‐
sport, Tanz und Entspan‐
nungs-techniken arbeitet
und Körper, Geist und
Seele vereint. Dabei ist Nia
viel mehr als nur Sport - es
ist eine sanfte und leben‐
dige Form von Fitnesstrai‐
ning, das ohne jeden
Zwang funktioniert. Kurz:
Nia ist getanzte Lebens‐
freude. Der Nia White Belt
Intensive ist das erste Le‐
vel eines fünfstufigen Belt
Systems, das auf einem
nachhaltigen Training für
Gesundheit, Wellness und
Fitness basiert. Du kannst
ohne Vorkenntnisse daran
teilnehmen und direkt in
Dein Nia Erlebnis eintau‐
chen. Der Nia White Belt
ist außerdem die Grund‐
voraussetzung, wenn du
selbst Nia unterrichten
möchtest.

WO?
Wird frühzeitig auf der Website bekanntgegeben

REGISTRIERUNG
soeren.petersen@anniann.com

NÄCHSTE TERMINE
16.03.2024 – 21.03.2024
In-Person Nia Whitebelt in Hamburg

01.04.2024 – 06.04.2024
In-Person Nia Whitebelt in Göteborg

10.08.2024 – 11.08.2024
Nia Summer Festival in Hamburg

19.08.2024 - 24.08.2024
In-Person Nia Whitebelt in Hamburg

14.12.2024 - 15.12.2024
Christmas Happening Nia Festival Hamburg

Alle weiteren Termine mit Ann, findest Du unter:
https://anniann.com/de/belts-events/

anniann.com

Ann Christiansen bietet
weltweit alle Stufen der
Nia Ausbildung an. Sie
entwickelt in enger Zu‐
sammenarbeit mit der
Nia Begründerin Debbie
Rosas die Nia Technik ste‐
tig weiter. Ann lebt und
lehrt Nia mit großer Lei‐
denschaft und Inspiration.
Nutze die Chance die ers‐
te Stufe im Nia bei einer
wahren Nia Koryphäe zu
absolvieren.
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